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MATERIA: FISICA CLASSE I^ 
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* 

 
 

Moduli Conoscenze Competenze e capacità Attività didattica Strumenti Tipologia verifiche Tempi (ore) 

 
 
 
LE GRANDEZZE 
FISICHE 

 
 
 RICONOSCERE LE 
GRANDEZZE 
FONDAMENTALI E LE 
GRANDEZZE DERIVATE. 

 
 
LE GRANDEZZE FISICHE: 
DEFINIZIONE OPERATIVA DI UNA 
GRANDEZZA. IL SISTEMA 
INTERNAZIONALE DI UNITà.LA 
NOTAZIONE 
SCIENTIFICA.ORDINI DI 
GRANDEZZA.LE DIMENSIONI 
FISICHE DELLE GRANDEZZE 
 

 
 
 

LEZIONI 
FRONTALE 

ESERCITAZIONI 
ATTIVITA’ DI 

LABORATORIO 

 
 
 

 LIBRO DI 
TESTO 

ESERCIZIARI 

 
 

INTERROGAZIONE 
BREVE 

INTERROGAZIONE 
LUNGA 

 
 
 

16 SETT-30 
OTT 
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MISURE E 
RAPPRESENTAZIONI 

 
 

OPERAZIONI CON 
NUMERI  

INTERI ,  RAZIONALI 
DECIMALI. 

 
 

GLI STRUMENTI DI MISURA: 
PORTATA E SENSIBILITA’ DI UNO 

STRUMENTO. GLI ERRORI DI 
MISURA:SISTEMATICI E CASUALI. IL 

RISULTATO DI UNA MISURA. 

 
 
 

LEZIONI 
FRONTALE 

ESERCITAZIONI 
ATTIVITA’ DI 

LABORATORIO 

 
 

 LIBRO DI 
TESTO 

ESERCIZIARI 

 
 

INTERROGAZIONE 
BREVE 

INTERROGAZIONE 
LUNGA 

 

 
 
 

NOVEMBRE 

 
 
 
I VETTORI 

 
 
 

SAPER CALCOLARE LA 
SOMMA,LA 

DIFFERENZA,IL 
PRODOTTO E LA 

SCOMPOSIZIONE DI UN 
VETTORE. 

 
OPERAZIONI CON I VETTORI. 

REGOLA DEL 
PARALLELOGRAMMA.PRODOTTO DI 

UN VETTORE CON UN 
NUMERO.SCOMPOSIZIONE DI UN 

VETTORE LUNGO GLI ASSI 
CARTESIANI. LE FUNZIONI 

GONIOMETRICHE. 

 
 
 

LEZIONE 
FRONTALE 

ESERCITAZIONI 
ATTIVITA’ DI 

LABORATORIO 

 
 

 LIBRO DI 
TESTO 

ESERCIZIARI 

 
 

INTERROGAZIONE 
BREVE 

INTERROGAZIONE 
LUNGA 

 

 
 
 

2 DIC- 24 
GEN 

 
 
LE FORZE 

 
 

FORZE COME 
GRANDEZZE 
VETTORIALI 

 
LA MISURA DELLE FORZE. LA 

FORZAPESO LA FORZA ELASTICA: 
LA LEGGE DI HOOKE. LE FORZE DI 

ATTRITO:ATTRITO RADENTE 
DINAMICO E STATICO. 

 
 
 

LEZIONE 
FRONTALE 

ESERCITAZIONI 
ATTIVITA’ DI 

LABORATORIO 

 
 

 LIBRO DI 
TESTO 

ESERCIZIARI 

 
 

INTERROGAZIONE 
BREVE 

INTERROGAZIONE 
LUNGA 

 

 
 
 

27 GEN- 28 
FEB 
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LA DESCRIZIONE 
DEL MOTO  

 
 

SAPER RICAVARE 
FORMULE INVERSE. 

SAPER INTERPRETARE 
GRAFICI 

 
 

IL MOTO DI UN PUNTO MATERIALE. 
DISTANZA PERCORSA E 

SPOSTAMENTO. LA VELOCITA’: 
VELOCITA’ SCALARE 

MEDIA,VELOCITA’ MEDIA,VELOCITA’ 
ISTANTANEA,INTERPRETAZIONE 

GRAFICA DELLA 
VELOCITA’ISTANTANEA. 

IL MOTO RETTILINEO UNIFORME: 
LEGGE ORARIA. 

 
 

L’ACCELERAZIONE:ACCELERAZIONE 
MEDIA E ISTANTANEA. IL MOTO 

UNIFORMEMENTE 
ACCELERATO:RELAZIONE FRA 
TEMPO E VELOCITA’.LA LEGGE 

ORARTIA DEL MOTO 
UNIFORMEMENTE ACCELERATO.LA 

CADUTA LIBERA:ACCELERAZIONE DI 
GRAVITA’.LANCIO VERSO IL BASSO 

E LANCIO VERSO L’ALTO. 
 

 
 
 

LEZIONE 
FRONTALE 

ESERCITAZIONI 
ATTIVITA’ DI  

LABORATORIO 

 
 

 LIBRO DI 
TESTO 

ESERCIZIARI 

 
 

INTERROGAZIONE 
BREVE 

INTERROGAZIONE 
LUNGA 

 

 
 
 

MARZO-
APRILE 

 
 
EQUILIBRIO DEI 
SOLIDI 

 
 

PRODOTTO SCALARE E 
VETTORIALE 

 
EQUILIBRIO STATICO: PUNTI 

MATERIALI, CORPI ESTESI CORPI 
RIGIDI.EQUILIBRIO DI UN PUNTO 
MATERIALE. EQUILIBRIO DI UN 

CORPO RIGIDO. 

 
 

LEZIONE 
FRONTALE 

ESERCITAZIONI 
ATTIVITA’ DI 

LABORATORIO 

 
 

 LIBRO DI 
TESTO 

ESERCIZIARI 

 
 

INTERROGAZIONE 
BREVE 

INTERROGAZIONE 
LUNGA 

 

 
 
 

MAGGIO 

 


