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Agraria, Agroalimentare e Agroindustria

Sistema Moda “Micol Fontana”

Liceo Scientifico Sportivo Internazionale “Mario Grottanelli”

TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE
ANNO SCOLASTICO 2020/2021

MATERIA: SCIENZE MOTORIE CLASSE 5*A
DOCENTE: LASTELLA RICCARDO INDIRIZZO* GESTIONE AMBIENTE E TERRITORIO
*

Moduli Conoscenze Competenze e capacita Attivita didattica Strumenti Tipologia verifiche | Tempi (ore)
SPORT DI PRINCIPI DI TECNICA E ESSERE IN GRADO DI LEZIONE TEORICA | PICCOLI ATTREZZI ORALE 1HA
SQUADRA E TATTICA ASSUMERE INCARICHI E (ESPOSIZIONE SETTIMANA
SPORT COMPITI ORGANIZZATIVI LEZIONE PRATICA ESERCITAZIONI A TESINA)

INDIVIDUALI REGOLE PRINCIPALI NELLA GESTIONE DI GARE E CORPO LIBERO
ALLENAMENTI PRATICA
TEORIA E METODOLOGIA
DELL’ALLENAMENTO

ELEMENTI DI ASPETTO EDUCATIVO E SVILUPPARE CAPACITA' DI LEZIONE TEORICA MATERIALE ORALE 1HA
EDUCAZIONE SOCIALE DELLO SPORT RIELABORARE CONOSCENZE DIDATTICO SETTIMANA
ALLA SALUTE (FAIR PLAY) ACQUISITE IN MODO QUESTIONARIO

ORIGINALE E PERSONALE LIBRI DI TESTO

IL DOPING

ELEMENTI DI PRIMO
SOCCORSO

MATURARE UN
ATTEGGIAMENTE POSITIVO
VERSO UNO STILE DI VITA

SANO E ATTIVO
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