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TAVOLA DI PROGRAMMAZIONE
ANNO SCOLASTICO 2020/2021

MATERIA: SCIENZE MOTORIE CLASSE 5B
DOCENTE: ROBERTO DE BONIS INDIRIZZO* COSTRUZIONE AMBIENTE E TERRITORIO
Moduli Conoscenze Competenze e capacita Attivita didattica Strumenti Tipologia verifiche Tempi (ore)

Sport di squadra: la

Le abilita tecniche necessarie per

Lezioni frontali

Materiale didattico da

Prove pratiche

resistenza. | salti. | lanci

regolamento dello sport. Lo
spirito dello sport individuale.

pluridisciplinare

Modulo 1 pallacanestro. L’area di gioco, le lo sport della pallacanestro. Il Approccio campo sportive
regole di gioco, i fondamentali regolamento dello sport. Lo pluridisciplinare 23h
individuali spirito di squadra
Sport individuali: Atletica leggera. | Le abilita tecniche necessarie per Lezioni frontali Materiale didattico da Prove pratiche
Modulo 2 Le corse di velocita. Le corse di lo sport dell’Atletica. I Approccio campo sportive 23h
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Strutturare in procedure le norme
della sicurezza personale negli
ambienti in cui si vive, le norme di

Lezioni frontali

Fotocopie di esercizi
e test Supporti

Prove strutturate e
semi-strutturate
Questionari a riposta

del peso e disordini alimentari

bilancio energetico e la
prevenzione dei disordini
alimentari negli atleti

comportamento di soccorso e gli Approccio multimediali Schede multipla ed aperta 4h
Modulo 3 Primo soccorso atteggiamenti per migliorare la pluridisciplinare d’analisi Prove pratiche
gualita della vita propria e del sportive
contesto sociale in cui si vive
La conoscenza della cronistoria Fotocopie di esercizi Prove strutturate e
dalle Olimpiadi del 1896 fino a Lezioni frontali e test Supporti semi-strutturate
Modulo 4 Storia delle Olimpiadi Moderne quelle della Globalizzazione Approccio multimediali Schede | Questionari a riposta 12h
pluridisciplinare d’analisi multipla ed aperta
Prove pratiche
sportive
La conoscenza dei vari metodi Lezioni frontali Fotocopie di esercizi Prove strutturate e
per stimare la composizione Approccio e test Supporti semi-strutturate
Composizione corporea, controllo corporea dello sportivo, il pluridisciplinare multimediali Schede | Questionari ariposta
Modulo 5 d’analisi multipla ed aperta 4h

Prove pratiche
sportive

A. Sviluppo delle
capacita coordinative

Essere consapevole del percorso
effettuato per conseguire il
miglioramento delle capacita
coordinative

Essere in grado di svolgere tutto
I'esercizio, pur con qualche
imprecisione, ma in modo efficace

Lezione teorica
Lezione pratica

Dispense e
Attrezzatura sportiva

Orale e pratico
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